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TERAPIA FLORAL

e Flores de Bach

Es un sistema de -curacion completo,
dirigido a la personalidad, al humor, al
estado de animo, a la actitud emocional de
las personas.

La finalidad de este sistema es transformar
nuestros estados mentales y emocionales
negativos en positivos.



Terapia floral

El Dr. Bach creia que habia que tomar
en cuenta estos aspectos de la
naturaleza de una persona.

Después de sus estudios e
investigaciones llegd a la conclusion
que: En la "ausencia de la armonia
interior de uno mismo" se encontraba
la raiz de la enfermedad. Por eso el
propone: "Tratar a la persona no la
enfermedad”.



Los principios de la terapia floral, los cuales postulan
esta forma terapéutica, como un sistema de curacion
energetico que esta dirigido a la personalidad y actua
a nivel de las emociones y pensamientos de las
personas, desarrollando de esta manera una virtud
donde exista un defecto, en que la ausencia de armonia
interior, se encuentra la causa de la enfermedad,
tratando a la personay no ala enfermedad,

sSu causay no el efecto.
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RESULTADOS

de las recetas.

» Actualmente el retiro de los benozodiacepinicos
sOlo se realiza con receta retenida.

» Se avanza capacitacion a todos los equipos de
cabecera en salud familiar .



» Talleres de relajacion: Realizador por
iInternas de psicologia.

»Miércoles y Sabado asiste un equipo de
terapeutas de flores de Bach

» Disminuye la sintomatologia y aumenta la
la sensacion de bienestar de las y los
usuarios




CONCLUSIONES

En un ano y dos meses de implementacion de la
Terapia Floral, identificamos importantes beneficios en
la poblacion atendida.

Esta iniciativa, que se implementa como parte de un
esfuerzo tendiente a incorporar nuevas estrategias,
resultd complementaria con las tareas asumidas por la

Salud Familiar y Comunitaria, permitiendo avanzar a un
.t

enfoque biosicosocial.




CONCLUSIONES

Los y las usuarias han calificado este esfuerzo como
muy beneficioso para su salud y bienestar, lo que se
manifiesta en menores periodos de somnolencia,
mejoria en su estado de animo, aumento de su
autoconciencia de pérdida de la salud, lo que favorece y
enriquece sus alternativas tanto terapeuticas como de
vida cotidiana.
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