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Introduccion

¢ Salud Sexual es un estado de bienestar
Fisico, emocional, mental y soeciall en
relacion a la sexualidad vy ne es
meramente la ausencia de enfermedad,
disfuncion o debilidad.

¢ lLa Salud Sexual ha estader incluida come
UnRrarea denitie deia SaltidrRepreductiva
Slitbacion guerlimita) el' conceplo al PEredo
deredad fertnide los Idividies, dejande de
lade a2 Ui amplicrgripe e polacion




Introduccion

Para la OMS l|la mejor manera de integrar el cuidado de la
Salud Sexual es a traves de la APS

Diversos estudios muestran una serie de problemas gue
dificultan; una buena Implementacion de un modelo de
promoecion y culdade de la Salud Sexual.

La ciudad de VValparaiso cuenta hace mas de 40 anes con
un| Centire de Enfermedades; de Transmision Sexual, el cual
ha Jugade un Impertante rel en el conitrel de' estas
enifermedades.

[Desde el aner 2007 en este’ Centre se ha IIciade; Un| Precese
de transtermacion hacia un Centre de: Salud Sexual




Introduccion

¢ Objetivo General:

— Conocer cuales son las ideas, Nociones,
PErcepciones V. barreras que los Profesionales
de la Atencion Primaria de la Comuna de
\/alparaise poeseen frrente a la Salud Sexual.

¢ Objetivos especificos:

— Elaberar y, aplical Una encuestal ar profesionales
derd Centres de: Salud derARS de! la comuna de
Valparaise acerca de las ideas; NeCIenES,
PERCEPCIGNES Y POSIPIES harreras gue pesean: al

eEnfirenitai temaside Salld Sexualicon los yilas
Ustianas:.




Metodologia:

¢ Estudio descriptivo, exploratorio

¢ Universo: profesionales de los 14 CES y CESEAM
de la comuna de Valparaiso.

¢ Grupo de estudio: a partiy de muestreo al azar
simple de cuatre Centros de Salud de APS de la
Comuna de Valparaiso:
— CES PUertas negras
— CES Placilla
— CESEAM [Las) Camnas
— CESEANMIReina lisakell Il.

¢ liuestra: SSProlesionales gue: thalnajan en
dichies Centres) de Salud gue accedieron a
contestarn 2 encuesta (Cde R tetal der 590




Metodologia

¢ Elaboracion de una encuesta de modalidad
autoaplicada, preguntas con respuestas cerradas
con escala de Likert.

¢ Validacion: mediante la aplicacion de |a encuesta
a 10 profesionales de APS.

¢ Entrega de la encuesta a los) direcieres, de cada
Cenbre Y. recoleceion a la semana siguienite.

9 Dates se analizarenimedianter elfprogiamea =Excel
5).0)°




Resultados:

La muestra obtenida fue de 53 encuestados de un total de
59 posibles.

40 mujeres (75,47%) y 13 homres (24, 53%)

Edad promedio 38,1 anes, Dispersion de 24 anos; la
minima Yy 64, anes la maxima.

Premedio de anes de ejercicior labkoeral en APSE 10,41 anes

DISpersion de’ 1" ano de ejercicio lakoral como minine:y: 36
aileS COMO MaXIme.

52,838%) respendiorhaler reciblde; capacitacion en Salud
Sextalialguna Vez:




Encuestados segln Sexo

@ Mujeres
m Hombres

, ., @ medico
Encuestados segun Profesién
m Enf
O Mat
O Psi
mAs. S.
@ Nutri
m Odon

O Kine




Me siento coOmodo/a discutiendo temas de Salud
Sexual con pacientes...

@ De sexo Femenino
@ De sexo masculino
0O Adolescentes

O Adultos mayores

| con orientacion sexual
distinta a la mia




Pregunta 8: Me siento incomodo/a al preguntar a
los/las pacientes de acerca de haber sufrido
agresiones sexuales

Pregunta 7: Estoy satisfecho/a con mi capacidad
de realizar una entrevista orientada a la Salud
Sexual de los/las pacientes




Pregunta 11: La falta de tiempo me dificulta tratar
temas de Salud Sexual con Los/las pacientes

Pregunta 12: La falta de capacitacién me dificulta
tratar temas de Salud Sexual con Los/las
pacientes




Pregunta 15: Yo considero vergonzoso hablar
sobre Salud Sexual con los/las pacientes.

Pregunta 17: Considero necesario recibir
capacitacion en Salud Sexual.




Pregunta 18: Considero que deberia existir
servicios Integrales orientados a la Salud Sexual en
el nivel secundario de la Red asistencial de Salud.

O Seriel

Pregunta 20: Considero que en Atencién Primaria
deberia existir mas y mejores posibilidades de solicitar
ayuda ante problemas relacionados con la sexualidad.




Pregunta 21: Yo creo que el sistema de salud no es
capaz deresolver problemas como la existencia de
disfunciones sexuales.

Pregunta 23y 24: Considero que es dificil abordar problemas de
Salud Sexual con pacientes de sexo masculino/femenino cuando
ellos sienten que estos problemas son parte de la normalidad.

O Masculino




Pregunta 27: ¢ Qué nivel de importancia considera Usted que
tienen las disfunciones sexuales en la Salud de las personas?

B de menos a mas
importancia




Conclusiones

Estudio es pionero en su area.

Grupo de encuestados heterogéneo, en cuanto a edades, profesiones y sobretodo en
anos de permanencia eni la APS, no se obsernvoe tendencias diferentes en cuanto a las
respuestas al analizar les resultados.

Impresiona gue los profesionales estuviesen conformes con muchas de sus practicas,
conocimientos y capacidad de enfrentamienteo de los temas de Saludi Sexuall.

EXisten respuesta enjdonder se. denota la necesidadi de mayor capacitacion,
Infieormaciony. de centar con otras; Instancias; de apeyo) para reselver estos problemas

Creemosigue enlla practica habitual, estos) temas nes estani siendoe tocados dadergue:
no existe: registrerde elle, niflujogramas, nit dervaciones consensuadas, nilfMmenos
INtErvVENCIoNES claras.

EXiISte breche de coneciMIEnte gue nik siguieras esy percibida per Ios encuestades:
Pensames) gue esto serdebe a due la Saludi Sexuial; comoe CONCEPLo), ES NUEVE)Y
ademas sul propueste de albordaje’ esfcontralegemonicas

ESte nes plantea el desaliiie de continuar trabajandorenr el desarreliorde la Salud
Sexvalidesder estarrenovadaimiradeas
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