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R Sendero ecologlco para

_CESFAM Las Palmas inauguro.
alcaldesa Reginato en Forestal S

Tras eliminar microbasural los vecinos tendran acceso
directo al centro de salud.

El Fitbol damas y varones Equipo de CECOSF S. Donoso
brillé en las 92 Olimpiadas capacita a cuidadores de
Interforestal personas postradas
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Comunidad en Accion

Fundacion Bon Samariten Fre

éQuiénes son?

Somos una organizacion sin fines de lucro
que realiza una labor social de ayuda al inmi-
grante que reside en Vifa del Mar y alrededo-
res. Partimos como un grupo de jévenes de
la Iglesia de Fatima que realizabamos clases
de espanol a 30 inmigrantes haitianos y que
luego se duplicaron, por lo cual en atencion a
sus humerosas necesidades decidimos fun-
dar una organizacion para brindarles poyo en
su proceso de insercidn social en nuestro pais
debido a que el fenébmeno migratorio en Chile
es nuevo. Actualmente, la fundacién esta in-
tegrada por 10 profesionales jévenes, princi-
palmente trabajadores sociales, un sicélogos,
y un abogado, quienes trabajan como volun-
tarios.

éCual es su objetivo?

Nuestro objetivo es dar apoyo, principal-
mente, a los inmigrantes haitianos, que se
encuentran entre el grupo mas vulnerable.
Nuestra labor se centra en acoger, acompa-
fary asesorar a los migrantes haitianos en di-
versos tramites ya sea en el consultorio, en la
busqueda de un trabajo, conseguirles ropa o
alimentos a su llegada a Chile, asi como brin-
darles asesoria legal en extranjeria y en temas
laborales, entre otros, para lo cual hemos es-
tablecidos redes con la PDI, INJUV y FOSIS,
para socorrer a aquellos que se encuentran
en situacion de calle.

¢Qué actividades desarrollan?

Nuestras principales actividades consisten en
brindarles Ayuda Social para cubrir sus nece-
sidades basicas de alimentos y ropa; Orienta-
cién y apoyo sicolégicos; Asesoria Juridica y
e . § g P

Fundacion Bon Samariten Fre

Calle Valparaiso 926, piso 3 casi al llegar a calle Quillota,

Vina del Mar

Presidente: César Montiel

Contacto/ Enformasyon 75431043 - 61441566
Ekri nou fundacion.bonsamaritenfre@gmail.com

Asesoria legal, para que o
conozcan y eviten que .,

se les vulneren sus S
derechos, ya que /
lamentablemente
hemos detecta-
dos varios casos

de abuso laboral.

Ademas en nues-
tra sede realizamos
todos los sabados
Clases de Espanol para
los inmigrantes, orientadas

a tematicas que le ayuden a desenvolverse
diariamente en sus tramites como por ejem-
plo, para obtener su cuenta rut . Aqui conta-
mos con el apoyo de estudiantes extranjeros
voluntarios que nos ayudan en la traduccion
tanto del creole como del idioma francés.

Los interesados en colaborar o participar
como voluntarios pueden ingresar al fanpage
de facebook Bon Samariten Fre

gada de Promocion del CESFAM B. Zavala

El sicélogo César Montiel, Hubartha Germain, Pierre
Jodlet y la trabajadora social Maria José Romero.

este fue el cuatro operativo en terreno reali-
zado por el equipo de salud. Consistio princi-
palmente en atenciones médicas, entrega de
medicamentos y realizacion de controles de
medicina preventiva (EMPA) para hombres,
mujeres y nifos.

En la ocasion, ademas se aprovecho de reali-
zar inscripcidon de usuarios y actualizacién de
fichas por parte de los funcionarios adminis-
trativos.

Editorial

Editorial

Estimadas amigas y
amigos:

Febrero comenzé con muy
buenas noticias. Como par-
te de un proyecto de erradi-
cacion de microbasurales
que conté con aportes
de la Seremi de Salud,
inauguramos un boni-
to y colorido sendero
ecoldgico en el acceso
posterior al CECOSF Las
Palmas Chilenas y Parce-
la 11, que facilitara el acce-
so de los usuarios al recinto.

Esta obra se concretd con la participacion activa
de la comunidad, del Concejo Local de Salud y de
los dirigentes vecinales del sector, lo cual es funda-
mental para replicar esta iniciativa en otros sectores
y seguir avanzando en la corresponsabilidad de la
limpieza y el cuidado de nuestros barrios. De esta
manera, podremos convertirnos en el mediano pla-
Z0 en una comuna mucho mas segura, saludable y
agradable para vivir en ella.

Sin duda que, una de las mejores noticias de este
mes es que nuestra Corporacion Municipal adqui-
rid, con recursos propios, un terreno en el cual se
construira un Centro de Salud Familiar en Chorrillos
en atencion a un antiguo anhelo de la comunidad.

Esta tarea también fue producto de un trabajo man-
comunado que hemos realizado con las organiza-
ciones vecinales del sector, lo cual nos ha permitido
conseguir un terreno 1.750 metros que cumple con
los nuevos estandares en Atencion Primaria de Sa-
lud.

El nuevo CESFAM ayudara a descongestionar la de-
manda de publico en el CESFAM Marco Maldo-
nado, que hoy atiende a unos 30 mil habitantes de
Chorrillos, Forestal Bajo y plan de la ciudad. Todo
esto, en conjunto con las mejoras en la farmacia co-
munal para otorgar un servicio mas expedito, son
acciones concretas en las que continuamos traba-
jando para garantizar un mejor acceso a la salud y
una atencién de calidad a la familia viiamarina.

Con el carifio de siempre,

Virginia Reginato Bozzo
Alcaldesa de Vina del Mar
Presidenta

Directorio Corporacion
Municipal Vina del Mar
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editado por la Corporacion Municipal Vifa del Mar para el Desarrollo Social, 10 Norte #907, Viiha del Mar - Teléfono: 32 2272445. Se distribuye
gratuitamente en los CESFAM de la comuna y también se publica on line en formato PDF a través de www.cmvm.cl.
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Hombres de 25 a 29 anos son grupo
con mayor riesgo de
contraer Hepatitis A

trados recientemente a nivel nacional y regional,
el Area de Salud de la Corporacién Municipal
hace un llamado a la poblacién a reforzar las medidas
preventivas, principalmente entre los hombres jévenes
de 25 a 29 afos, grupo con mayor riesgo de contraer
esta enfermedad.

“La Hepatitis A es una enfermedad infectocontagiosa
transmitida por un virus que provoca una inflamacion
del higado que si se agudiza la persona puede llegar
a requerir de un trasplante”, explicé Elizabeth Nelson,
matrona, encargada del Programa Nacional de Inmu-
nizacion del Area de Salud de la CMVM, quien se refi-
rié a la importancia de reforzar las medidas para evitar
la propagacion del virus a otras personas.

Segun el ultimo informe epidemioldgico de la Seremi
de Salud de la Region de Valparaiso, en 2017 se con-
firmaron 239 casos de Hepatitis A en la regién, cifra
bastante mayor a la mediana del quinquenio anterior
que fue de 20 casos. Las comunas que concentran
mayor cantidad de casos son Vifa del Mar 41,4% (99);
Valparaiso 21,7%(52), Quilpué 8,3% (20) y Villa Alema-
na 7,9 (19).

D ebido al aumento de casos de Hepatitis A regis-

Riesgos de contagio

Elizabeth Nelson precisé que segun dicho informe “el
mayor riesgo de enfermar de Hepatitis A se presenta
en el grupo de edad entre los 25 y los 29 afios, seguido
del grupo de 20 a 24 afos. Esto se asocia a practi-
cas sexuales entre hombres ya que el mecanismo de
transmisiéon del virus es fecal-oral, es decir a través
del consumo de agua o alimentos contaminados con

material fecal de personas enfermas”

El informe de la Seremi de Salud, indica que los
hombres de 25 a 29 afios presentan 3,5 veces mas
el riesgo de enfermar de Hepatitis A respecto a las
mujeres de igual rango de edad.

Esta enfermedad también se pude transmitir de
una persona infectada a otra si se expone a sus
heces (mala higiene personal, falta de lavado de
manos, relaciones sexuales oro anal y condones
que hayan tenido contacto con deposiciones.

Sintomas

“Esta enfermedad se presenta con fiebre, malestar
general, decaimiento, nauseas y vémitos, dolor o
molestias abdominales, orina oscura, ictericia que
es el color amarillo en la piel, mucosas y escleras
que es la parte blanca de los ojos. Y cuando el
cuadro es mas agudo se presenta con deposicio-
nes claras o blancas. Estos sintomas comienzan
entre los 20 y 30 dias desde que la persona se con-
tagia, pudiendo llegar hasta los 50 dias.”, precisd
la profesional.

De acuerdo a lo anterior, en caso de presentar al-
gunos de estos sintomas se recomienda acudir al
SAPU, a las unidades de urgencia o al centro de
salud al que pertenece.

Manifestd que “ante un caso detectado de Hepa-
titis A, lo principal es proteger a los contactos del
grupo familiar o del trabajo”, por ello se realiza una
entrevista breve al usuario para detectar sus con-
tactos; en qué trabaja (especialmente si se trata
de un manipulador de alimentos) una educacion a

HEPATITIS A: coOmo se transmite

HEPATITIS: inflamacion del higado
que puede derivar en fibrosis, cirro-
sis o cancer.

El virus se transmite por:
Consumir alimentos con-

taminados

con deposi-

ciones (5] @
Falta de . .
lavado de
manos
Relaciones
sexuales oro-

anales

PREVENCION

* Higiene basica
* Sexo seguro

* Vacunacién

* Evitar consumo de agua y ali-
mentos contaminados con material
fecal

la familia sobre manejo domicilia-
rio para evitar la propagacion del
virus, toma de examenes y se-
guimiento.

La encargada del Programa Na-
cional de Inmunizacién del Area
de Salud sefnalé que las presta-
ciones que se otorgan en la Aten-
cion Primaria de Salud son de
tipo paleativo para el paciente y
de caracter preventivo para sus
contactos. Dichas medidas “con-
sisten en la vacuna de Hepatitis A
que se aplica a su nucleo familiar
directo, es decir, a las personas
que viven bajo su mismo techo, y
la Vacuna de Inmunoglobulina, un
producto biolégico que se aplica
generalmente a los nifos, depen-
diendo del estado de desarrollo
del virus, lo cual es determinado
en la entrevista epidemioldgica
realizada por la Seremi de Salud”.
Posteriormente, se realiza un se-
guimiento del paciente hasta su
recuperacion, a quien segun el
caso, se le entregan medicamen-
tos para controlar la fiebre y se le
indica reposo.

Elizabeth Nelson, encargada del Programa Nacional de
Inmunizacioén del Area de Salud de la CMVM

Higienizar con cloro

En la prevencion de la Hepatitis A, la higiene de ma-
nos previa a la manipulacién de alimentos es fun-
damental. Se recomienda el lavado de manos con
agua y jabodn, varias veces al dia, especiaimente
después de ir al bafio, cambiar pafales y antes de
preparar o servir alimentos.
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La profesional recalcé que “como medida de pre-
vencion domiciliaria se recomienda emplear cloro
principalmente en el aseo diario del bafio, asi como
en el lavado de platos y servicios que emplea el gru-
po familiar”. Y agregd que “para mayor efectividad,
las personas deben preferir aquellos detergentes y
desinfectantes que indiquen en su etiqueta que con-
tienen Hipoclorito de sodio, ya que muchas veces
no contienen el cloro suficiente o que por el tipo de
envoltorio como las toallitas hiumedas éste puede
evaporarse”.

Otras de las medidas preventivas consisten en con-
sumir carnes, pescados y mariscos bien cocidos; la-
var muy bien frutas y verduras especialmente si se
comen crudas; consumir sélo agua potable, si no se
dispone, debe hervirla al menos un minuto, y consu-
mir alimentos soélo en locales comerciales autoriza-
dos por la autoridad sanitaria.
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Se allané este monticulo para crear
rampa de acceso universal hacia el
centro de salud

ruto de la participacion
comunitaria, vecinos y
usuarios del CECOSF
Las Palmas Chilenas y
Parcela 11 inauguraron, junto
a la alcaldesa Virginia Regina-
toy a la Seremi de Salud Maria
Graciela Astudillo, un sendero
ecoldgico que facilitara el ac-
ceso directo al centro de sa-
lud por su parte posterior, tras
erradicar un microbasural.

La iniciativa fue postulada por
el Area Salud de la Corpora-
cion Municipal Vina del Mar a
la Secretaria Regional Ministe-
rial de Salud, en el marco del
plan trienal de promocion de
salud, basado en las necesi-
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Autoridades plantan especie arbérea
junto con integrantes de la comunidad
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Noticias Destacadas

Sendero ecologico para

CENTRO DE SALUD.
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Seremi Ma. Graciela Astudillo; alcaldesa Virginia Reginato; Laura Hernandez,

encargada CECOSF Las Palmas; Susana Ruminot, presidenta JJ.WW. Nuestro
Barrio; Claudio Boissier, gerente Corporacion Municipal y Georg Hiibner,
director Area Salud CMVM

dades de mejorar los espacios
publicos a la comunidad y asi
brindarles una mejor calidad
de vida, a través de la recupe-
raciéon de las areas verdes.

“Nuestro desafio es seguir
replicando esta iniciativa en
otros sectores, a través de
proyectos con pertinencia lo-
cal generados desde la ciu-
dadania y seguir avanzando
en la corresponsabilidad en el
cuidado de los entornos y con-
vertirnos en el mediano plazo
en una comuna mucho mas
saludable”, sefald la alcalde-
sa Virginia Reginato.

Al respecto, la seremi de Sa-
lud Maria Graciela Astudillo
expresdé que este es un pro-
yecto que se realiza a través
de la estrategia municipios,
comunidad y comuna salu-
dable del Ministerio de Salud,
que entrega recursos a los
municipios para fomentar los
estilos de vida saludable.

“Este sendero educativo eco-
l6gico busca la participacion
activa de la comunidad vy
educar a nuestros ninos en el
cuidado del medio ambiente

para fortalecer la salud publica
y la salud comunitaria con par-
ticipacion de los dirigentes. En
este sentido, el gran desafio es
mantener este sendero ecol6-
gico, a darle vida a través de la
educacioén y por supuesto evi-
tar que los microbasurales se
tomen los lugares publicos, lo
cual fomenta el desarrollo vec-
tores, moscas y otras plagas”,
puntualizé la Seremi de Salud.

En tanto, la encargada del CE-

Maria, Mirta y Clara, usuarias del
CECOSF Las Palmas estan felices
con el sendero ecoldgico que
facilitara el acceso de adultos
mayores, coches y silla de ruedas.

CECOSF Las Palmas
inauguro alcaldesa Reginato
en Forestal

TRAS ELIMINAR MICROBASURAL LOS VECINOS TENDRAN ACCESO DIRECTO AL

COSF Las Palmas, Laura Her-
nandez, manifesté que “haber
mejorado el acceso a nuestro
centro de salud, con un espa-
cio limpio, bonito y educativo
es un sueno de hace mucho
tiempo, que hoy se hace rea-
lidad y esperamos se replique
en otras zonas de Forestal.
Con esto, al mismo tiempo se
inicia el desafio de que esto se
mantenga para que la comu-
nidad tenga un espacio mas
digno”.

La obra, ejecutada en el ulti-
mo trimestre del 2017, signifi-
c6 una inversion de 7 millones
de pesos y consistidé en habili-
tar con una rampa de acceso
universal un terreno, utilizado
regularmente como micro-
basural. Ademas se instala-

Maria Eugenia Aceituno Tesorera Club
Anos Dorados, Teodoro Blanchar
secretario Consejo Local de Salud
Palmas Chilenas, Susana Ruminot,

presidenta de la JJ.W. Nuestro Barrio.

ron coloridos pallets y arboles
ornamentales, cuyo Uultimo
ejemplar fue plantado por las
autoridades y vecinos.

PARTICIPACION
COMUNITARIA

En la recuperacion de este es-
pacio con areas verdes la par-
ticipacion ciudadana fue fun-
damental en la seleccion del
territorio a intervenir, el diseno
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Vecinos de Chorrillos contaran con
Centro de Salud Familiar

CORPORACION MUNICIPAL ADQUIRIO TERRENO DE 1.750 METROS QUE CUMPLE CON LOS NUEVOS

ESTANDARES EN APS

un costado de la Unidad Vecinal N°

52 “Cardenal Caro”, en un terreno

que ya fue adquirido a través de

la Corporaciéon Municipal Viha del
Mar se construira el nuevo Centro de Salud
Familiar (CESFAM), una esperada noticia
que fue valorada por los vecinos del sector
de Chorrillos.

La alcaldesa Virginia Reginato, afirmo al
respecto que “los vecinos de Chorrillos
desde hace mucho tiempo han esperado
contar con este nuevo Centro de Salud Fa-
miliar, el que ayudara en gran parte a des-
congestionar las atenciones del CESFAM
Marco Maldonado. Por lo mismo, estuvi-
mos durante bastante tiempo gestionando
un terreno que fuera adecuado para em-
plazar un recinto de tales caracteristicas,
lo que finalmente pudimos concretar. Aho-
ra vendra la etapa del disefio del proyecto,
para luego buscar su financiamiento y co-
menzar su ejecucion, para que este sueno
sea una realidad a mediano plazo”.

El terreno adquirido, que en total suma
1.750 metros, cumple con todos los re-
quisitos técnicos para la construccion de
un CESFAM, el cual podra atender a una
poblacion potencial de 10.000 usuarios. El
terreno ya cuenta con su escritura firma-
da y todos sus requerimientos técnicos al
dia, ademas de un comodato en proceso
de tramitaciéon con la Unidad Vecinal del
sector.

El gerente de la Corporacién Municipal
Vina del Mar, Claudio Boisier, expresé que
“nuestro compromiso y constancia para
resolver temas que afectan a nuestros
usuarios ha permitido encontrar y adquirir,
con fondos propios, un terreno colindante
a donde actualmente se emplaza la Uni-
dad Vecinal Cardenal Caro, cumpliendo

asi las instrucciones que en tal sentido nos
habia entregado la alcaldesa hace algun
tiempo”. En cuanto al financiamiento para
la construccién del proyecto, agregd que
se postulara a fondos sectoriales que otor-
ga el Ministerio de Salud.

La presidenta de la Junta de Vecinos Lo-
mas de Chorrillos, Elena Rodriguez, ma-
nifestd que esta “era una noticia muy es-
perada por la comunidad que favorecera a
las tres poblaciones de ese sector Lomas
de Chorrillos, Cardenal Caro y René Sch-
neider. Estamos muy felices”

La iniciativa de creacion de un CESFAM en
el sector Chorrillos, obedece a un impulso
tanto de las organizaciones vecinales del

En un terreno de 1.750 metros que cumple con todos los requisitos técnicos se emplazara el nuevo CESFAM de

sector como de la Corporacion Municipal,
la que por instrucciones de la alcaldesa,
se aboco a la busqueda de terrenos en el
sector hasta conseguir uno que reuniera
las condiciones técnicas minimas para su
construccion.

El nuevo CESFAM vendra a solucionar la
demanda de atencidn que presenta en la
actualidad el CESFAM Dr. Marco Maldona-
do, que atiende a una poblacién cercana a
los 30.000 habitantes de los sectores plan,
Forestal Bajo y Chorrillos, y que por sus ca-
racteristicas de infraestructura, presenta
dificultades para dar respuesta acorde a
los nuevos estandares de calidad estable-
cidos en la Atenciéon Primaria de Salud.

Chorrillos.

del proyecto, ejecucion, moni-
toreo y continuidad de las ac-
ciones implementadas.

En este trabajo mancomunado
también participd Secpla, el
Departamento de Medioam-

biente y la Seremia de Salud,
quienes aportaron con estu-
dios, recursos financieros y en
la forestacion del proyecto.

Cabe mencionar ademas la

labor permanente del Con-

sejo Local de Salud que ha
acompanado al CECOSF Las
Palmas en la realizacion de
acciones ligadas al cuidado
del medioambiente como la
Brigada Ecoldgica y Huerto
comunitario, ambas iniciativas
premiadas a nivel nacional e
internacional.

Al respecto, Teodoro Blanchart
secretario Consejo Local de
Salud Palmas Chilenas, enti-
dad que impulsé esta iniciativa
junto al equipo de salud, sos-
tuvo que “antes de que exis-
tiera este sendero habia que
subir practicamente gateando
por el cerro, en invierno era un
lodazal, y con esto se facilita el
acceso a los usuarios”, indico

satisfecho por el resultado.

Susana Ruminot, presidenta
de la JJVV Nuestro Barrio valo-
ré esta obra ya que contribui-
ra a mejorar la calidad de vida
de los vecinos y aprovechod de
hacerles un llamado a mante-
ner el aseo del sector. “Esto es
muy importante para la salud
de la comunidad para evitar
los microbasurales que son
foco de infeccidon para nues-
tros hijos y como decia la sere-
mi para cuidar esta area verde
que pocas hos van quedando
por eso estamos felices con
este proyecto.”
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Cesfam al Dia

Farmacia Comunal de Vina del Mar moderniza
proceso de atencion a usuarios

nal de Vifa del Mar ahora pueden

adquirir sus medicamentos de ma-
nera mas sencilla y expedita, gracias a la
implementacion de un nuevo software de
registro de beneficiarios, lo cual les permi-
te no presentar receta médica cada vez
que requieran un medicamento, sino que
sblo deben exhibirla la primera vez que lo
adquieran.

El nuevo software posibilita el registro y
permanencia de la receta en el sistema
por el tiempo que tenga de vigencia, evi-
tando asi solicitar la orden cada vez que
el paciente va a comprar, lo que ademas
permitira llevar un registro del uso racional
de los medicamentos.

| 0s usuarios de la Farmacia Comu-

La alcaldesa Virginia Reginato evalud
positivamente esta accién y el funciona-
miento general de la Farmacia Comunal
de Vifa del Mar, la que, ademas, ha au-
mentado la cantidad de farmacos que tie-
ne a disposicion de los usuarios.

“Esta es una excelente iniciativa que facili-
ta agilizar el proceso de atencion de nues-
tros vecinos, ya que las recetas siempre
son un tema de preocupacion para quie-
nes requieren tratamientos. Ademas, la
cobertura de farmacos ha aumentado de
forma considerable desde la apertura de
la Farmacia Comunal de Vifia del Mar, lo
que permite que la comunidad pueda te-
ner mas y mejor acceso a las medicinas
que necesitan y a un bajo costo”, mani-
festo la jefa comunal.

En su apertura la Farmacia Comunal de
Vifia del Mar partié con un arsenal farma-
cologico de alrededor de 140 medica-
mentos, y en la actualidad ya cuenta con
mas de 350, de los cuales en algunos ca-

Sos se tiene mas de una alternativa.

Asimismo, de forma permanente se esta
ampliando la gama de medicamentos de
acuerdo a las solicitudes de los pacientes,
centrada principalmente en medicamen-
tos cronicos, que son los que implican un
mayor gasto del consumo familiar de las
personas.

La Farmacia Comunal de Vifia del Mar
esta abierta a todo publicoy, el Unico re-
quisito para acceder a ella es presentar
la cédula de identidad, para poder regis-
trarse. Actualmente, acuden de forma
mensual alrededor de 2.000 usuarios y
la totalidad de inscritos bordea las 5 mil
personas.

Equipo del CECOSF Sergio Donoso capacita a
cuidadores de personas postradas

on una visita al Huerto ecoldgico
‘ Huelén de Achupallas concluyd
la capacitacion anual efectuada
durante la temporada de verano a los
cuidadores de las personas adscritas al
Programa de Dismovilizados Severos del

CECOSF Sergio Donoso Rodriguez.

Un equipo multidisciplinario de profesio-
nales de dicho establecimiento se pre-
pard para abordar una amplia variedad
de temas; relevantes tanto para brindar
una adecuada atencién a las personas
postradas como para fomentar el auto-
cuidado del propio cuidador; y de esta
manera, proporcionarles herramientas
para aminorar la sobrecarga que implica
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Cuidadoras visitaron Huerto ecoldgico comunitario
Huelén

Un equipo multidisciplinario de profesionales del
CECOSF S. Donoso dicto el taller

su importante labor.

Los talleres, de caracter gratuito, se rea-
lizaron todos los miércoles, entre el 3 de
eneroy el 14 de febrero, de 17:00 a 19:30
horas, en la Sala grupal del CECOSF. Alli,
a través de 7 sesiones, participativas y
ludicas, se abordaron los siguientes te-
mas: Aplicaciéon de Escala Zarit para me-
dir la sobrecarga del cuidador y Estipen-
dio, beneficio de pago al cuidador, con
la asistente social Katherine Burgos; So-
brecarga y mecanica corporal (Test A-D)
Manejo postural de la persona en Cama
(Ortesis), con el kinesidlogo Francisco
Martinez; Uso racional de medicamen-
tos y Patologias cardiovasculares, con el
Auxiliar de farmacia Sergio Godoy y el
meédico Alfonso Cornejo; Alimentaciéon y

£y '1;-. 2
Sesién de manejo postural de la persona en Cama y
Ortesis con el kinesidlogo Francisco Martinez

Eliminacién, con la nutricionista Carolina
Pacheco vy la enfermera Denisse Fuen-
tes; Higiene y confort, con el odontdlogo
Sergio Garcia; Prevencién de ulceras por
presién, Control de Signos vitales y Cura-
ciones Simples, con la enfermera Denis-
se Fuentes y el Tens de enfermeria Edison
Toro; Estimulacién, sueino y auto-cuidado,
con el sicélogo Javier Pino.

La capacitaciéon concluyé con una visita
al Huerto Ecolégico Comunitario Huelén,
debido al interés de los participantes sur-
gido en las sesiones de alimentacidon sa-
ludable y el autocuidado del cuidador por
conocer esta iniciativa.

Al término de este proceso formativo se
entregd un diploma a cada uno de los
participantes
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El Futbol damas y varones brilld en las 92
Olimpiadas Interforestal

NINOS Y JOVENES PARTICIPARON EN ESTE ENCUENTRO VERANIEGO DE FOMENTO A LA ACTIVIDAD FiSICA

n centenar de nifos y
Ujévenes participaron

en la 92 version de las
Olimpiadas Deportivas inter-
forestal, organizadas en con-
junto por los equipos de sa-
lud del CECOSF Las Palmas
Chilenas y de los CESFAM
Amigable Las Torres y Brigi-
da Zavala, para promover la
actividad fisica entre ese gru-
po etario.
El futbol, una vez mas fue el

rey de este tradicional en-
cuentro veraniego, en el que

la juventud de Forestal se mi-
di6 a través de este deporte
en las categorias futbol fe-
menino, y futbol varones sub
15, sub 12y sub 9.

“El poner a los nifios prime-
ros en la fila, nos permitira ir
cimentando un mejor futuro
y avanzar hacia una socie-
dad mas justa, y qué mejor
que fomentando la actividad
deportiva. Mis felicitaciones
a los equipos de salud, a los
participantes y a sus fami-
lias que los acompariaron”,

expresoé director del Area de
Salud de la CMVM, Georg
Hlbner, durante la premia-
cion de los ganadores del
evento.

El encuentro, apoyado por el
municipio de Vifia del Mar a i
través de la Casa del Depor- [
te, se efectud en las canchas
de pasto sintético del Estadio
ANFA Las Torres y conclu-
yo con la premiacion de los
equipos por cada categoria
y la distincién de los mejores
arqueros y jugadores.

Los pan‘/C/pate e I 9a Qlimpiada Depn‘/va /ten‘oresta/junto al
director del Area de Salud de la CMVM

Ter lugar Futbol categoria Sub 12
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Mejores jugadores
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Mejores arqueros



Ficha Educativa

Un barrio limpio
€S mas sano y seguro

Colaboracion de Alvaro Fernandez, Inspector Departamento Servicios del Ambiente. I. Municipalidad de Viha del Mar

Nuestro barrio es la extension de nuestra casa y como tal
debemos procurar la mantencion de estos espacios publicos,
por los cuales transitamos a diario, libres de basura, escombros
y malezas, principalmente las quebradas, para evitar riesgos

1.- Lo primero antes de des-
malezar, o limpiar una que-
brada es desratizar el sector
con sebo rodenticida.

2.- No botar basura y escom-
bros a las quebradas,
ya que esto

aumenta el riesgo de incen-
dios forestales e inundacio-
nes, ademas de la prolifera-
cion de plagas como ratones
y moscas, entre otros.

3.- Coordinar con los veci-

para nuestra salud y seguridad. Por eso, aqui les entregamos
algunas recomendaciones para una adecuada limpieza de
nuestro entorno, como medida preventiva para el control de
vectores, incendios e inundaciones.

84601.

4.- Evitar todo tipo de depo-
sito donde se acumule agua
estancada, ya que es propicio
para la proliferacion de zan-

para evitar que boten es-
combros y basura, ademas
de informar al Departamento
de Medioambiente del muni-
cipio, cuando se identifica a
alguien realizando este ilicito,
al teléfono 32- 2184607 6 21

nos la vigilancia del sector,

Comunitario
Limpleza
Las Juntas Vecinos
pueden solicitar
al municipio el
desmalezado de
su sector. Para ello
es necesario llenar
previamente una ficha
Vecino formulando la solicitud o llamando
al teléfono 32- 2185000 o a la Direccion de
Desarrollo Comunitario (DIDECO) al teléfono 32-
2184002.

Reffiro
VYoluminosos
Periodicamente el municipio
efectua esta labor en
coordinacion con las Juntas
de Vecinos, instalando bateas
“ampliroll” para que los vecinos
depositen alli escombros y
articulos en desuso como muebles,
camas, colchones, refrigeradores,

| entre otros objetos de gran volumen.

Esta solicitud también debe realizarse llenado la ficha
Vecino, en forma presencial en la municipalidad o llamando

. al teléfono 32- 2185000, y también se puede coordinar con
DIDECO.

LA LIMPIEZA
DEL BARRIO ES

. RESPONSABILIDAD DE
TODOS

Todo los que debes saber para el cuidado de tu salud y la
de tu familia

Todos los Martes de 10 a 11 horas por Radio Vina FM 107.7

Repeticion Viernes de 9 a 10 horas

.(F'\ Vive
+Jaludable

Programa radial sobre Promocion
y Prevencion de la Salud

Siguenos en facebook @matinalvivesaludable
Escribenos a matinalvivesaludable@gmail.com

Un programa del Area de Salud de la Corporacion Municipal Viiia del Mar




