

















Cesfam al Dia
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Usuarios, tecnicos y directivos participan en la
construccion del Plan Comunal de Salud

PROYECTAN EN CONJUNTO CON EL AREA DE SALUD UN PLAN DE ACCION HACIA EL 2020.

ara tener una mirada
P integral de la Atencién

Primaria de Salud de
Vifia del mar y de los desa-
fios que enfrenta represen-
tantes de los Consejos Lo
cales de Salud y de diversas
organizaciones comunita-
rias estan participando junto
a técnicos y directivos del
Area de Salud de la Corpo
racién Municipal en la ela-
boracién del Plan Comunal
de Salud 2018-2020.

El director del Area de Salud
de la CMVM, Georg Hiibner,
relevé el enfoque participa-
tivo e integral con que se
estd planificando de ma-
nera estratégica el Plan de
Salud de la comuna. “Era

usuarios sobre cdmo debe
ser la salud de aqui al afio
2020. Nosotros estamos
apostando por avanzar ha-
cia una comuna saludable,
lo que implica hacer un tra-
bajo no sélo desde el &mbi-
to sanitario, sino también en
conjunto con el intersector y
con otros actores relevantes
para tener un enfoque inte-
gral’, declaro.

Este afio se contraté a una
consultora con experiencia
en planificacién estratégica
para efectuar el levanta-
miento de informacién cua-
litativa y cuantitativa rele-
vante para este fin.

Este proceso de planifica-

tid en la realizacion de una
jornada de trabajo con los
equipos técnicos, y la pri-
mera de dos jornadas con
organizaciones de usua-
rios. En ambas instancias,
los participantes detectaron
fortalezas, oportunidades,
debilidades y amenazas

de la salud comunal y pro
yectaron como visualizan la
Atencion Primaria hacia el
2020.

Los resultados del diagnés-
tico seran presentados a fi-
nes de enero de 2018. Pos-
teriormente, se efectuaran
dos jornadas mas en las
que se elaboraran las es-
trategias de intervencion y
los sistemas de control de
gestion del Plan de Salud
Comunal

De manera complementa-

ria, se realiz6 una Encuesta
de Clima Laboral a los fun-
cionarios y una Encuesta de
Satisfaccion Usuaria a 384
personas, lo que equivale a

“Estamos apostando por
avanzar hacia una comuna

saludable, lo que implica hacer
un trabajo conjunto,” dijo Georg

Hubner.

de la comuna, con la finali-
dad de conocer de manera

cion participativa, se inicié
en diciembre con una etapa
de diagndstico, que consis-

una muestra representativa
de los 240 mil inscritos en la
Atencion Primaria de Salud

l.}suario_s realizaron un
diagndstico de la salud
comunal

mas fina su percepcion en
este ambito.

sumamente importante re-
coger la opinién de nuestros

Agrupaciones sociales del Santa
Inés difundieron su quehacer
a la comunidad del sector

Parti6 captacion de usuarios para Programa

Vida Sana en la comuna
ESTRATEGIA INTEGRAL PARA LA PREVENCION DE ENFERMEDADES

EN PRIMERA JORNADA DE PROMOCION

COMUNITARIA ORGANIZADA POR EL CESFAM
CIENFUEGOS

na exposicion de fotos
U antiguas del barrio de

Santa Inés, junto a stands
informativos sobre prestaciones
de salud y otros donde diversas
agrupaciones sociales difundie-
ron su quehacer a los vecinos
del sector tuvo la Primera Jor-

CARDIOVASCULARES ATENDIO A 110 VINAMARINOS ESTE ANO.

sectores de Miraflores, Gomez Carrefio, Fo

l | suarios de los centros de salud familiar de los

restal y El Olivar, adscritos al Programa Vida
Sana se reunieron en la Playa del Deporte para
realizar actividad fisica frente al mar y compartir
experiencias en la incorporacion de habitos salu-
dables como estrategia preventiva para evitar las

enfermedades cardiovasculares.

Combatir el sedentarismo y adquirir nuevos habitos
en la alimentacion, cuesta en un comienzo; por ello
a través del programa se fomenta la participacion

El programa Vida Sana es gratuito y esta
abierto a personas de 2 hasta 64 afios

nada de Promocién Comunita-
ria, organizada por el Centro de
Salud Familiar Cienfuegos.

En la ocasion, ademas se con-
memord el Dia de la No Vio -
lencia contra la mujer, con una

junto a un miembro de la familia. Esta suele ser una
formula exitosa que contribuye al apoyo mutuo y la
motivacion como lo comentd Marisa Molina, usuaria

del CESFAM Gomez Carrefio, quien participa en el
Programa Vida Sana junto a su hijo Javier de 14 afios.

“El primer dia él vino obligado, como todos creo yo,

El equipo de salud del
CESFAM Cienfuegos entrego
informacion en prevencién de

enfermedades respiratorias

diabetes mellitus tipo 2 y enfermedades cardiovas-
culares en los nifios, adolescentes, adultos y mu-

charla dictada por la antropélo
ga Pia Bastidas, profesional del
Servicio Nacional de la Mujer
y Equidad de Género, SERNA
MEG, ala cual asistieron alum-

El Grupo Renacer invito
a los adultos mayores a
sumarse a sus actividades

nos de la Escuela Rapa Nui.

Con el proposito de informar a
los vecinos, responder su in-
quietudes e invitarlos a parti-
cipar en sus actividades estu-
vieron presentes la UNCO de
Consejos de Salud, el Consejo
Local de Salud del CESFAM
Cienfuegos, el Grupo Renacer
de adultos mayores y salud
mental, Prevencion Quinta, vin-
culado a la prevencion del VIH
y la Fundacion Bon Samariten
Free que presta apoyo a los in-
migrantes haitianos.

pero después tomaba su bici y venia solo y eso me
motivo a mi para integrarme después a las clases

junto con él. Me encanta entrenar
en familia”, dijo entusiasmada.

Por su parte, Javier indicd que

esta ha sido una experiencia posi-
tiva. “Vine para hacer ejercicio, en
vez de estar acostado. Me gusta
porque hay gente con mis mis-
mos gustos y ademas hacemos
Juegos entretenidos con el profe”.

Enfoque preventivo integral

El Programa Vida Sana, impulsa-
do por el MINSAL, se esta ejecu-
tando en todas las comunas del
pais para contribuir a reducir los
factores de riesgo de desarrollar

“Me encanta entrenar en
familia” dijo Marisa Molina
junto a su hijo Javier,
ambos patrticipantes del
Programa Vida Sana.

jeres postparto a través de una intervencion en los
habitos de alimentacion y actividad fisica. Para ello
cuenta con un equipo multidisciplinario integrado

por medico, nutricionista, psicélogo
y profesor de Educacion Fisica.

Este afio, unos 110 viflamarinos ac-
cedieron a este tratamiento integral
y gratuito, que va dirigido a personas
desde los 2 a los 64 afios, con diag-
ndstico nutricional de sobrepeso u
obesidad, de pre diabetes o pre hi-
pertension. Para acceder a este pro
grama, los usuarios son evaluados
previamente en su centro de salud,
a través de controles preventivos o
del EMPA, examen de medicina pre-
ventiva del adulto.




Ficha Educativa

Protegeteidel calor mtenso en verano

Fuente: MINSAL 2017

s temperaturas que se presentan d do los mas mayores o con patologias crénicas, de ahi le
eden provocar problemas de salud como nportancia de que sepan como proteger su salud durante una
solacion o golpes de calor, un impacto qt a de calor.

Consejos paralprotegerse __¢Quéles|laldeshidratacion?

En dias de intenso calor el cuerpo pierde liquido a través @ A diario perdemos liquidos corporales
del sudor y las personas pueden llegar a deshidratarse, . sus (agua y otros liquidos) mediante la orina
lo que en casos extremos puede llevar a la muerte. Por T v y el sudor, que reemplazamos al comer
eso se recomienda mantener la temperatura corporal ; y beber. La deshidratacion ocurre cuan-
baja a través de los siguientes consejos: do no se bebe una cantidad suficiente

de liquido o cuando se pierde mas
En casa el 4 3 \ liquido corporal que lo habitual.
* Permanecer en lugares frescos, en tu casa o es- \ /" Lty Los bebés y ninos pequenos
pacios publicos bien ventilados o acondiciona- 4 ! \ et f | tienen mas probabilidades de
dos. ' y v, oo | deshidratarse porque sus cuer-
+ Ducharse, bafarse o refrescarse con agua . i Ay W pos son mas pequeios y tienen

e : _ menores reservas de liquidos.
+ Estar pendiente de las personas que tienen

mas riesgo (adultos mayores), visitandolas o

llamandolas en méas de una oportunidad al dia. < j ' Que h acer @ caso *

. ” ¢
o s poaa) 1o medo el (pre deshidratacion
* Mantenerse hidratado cada 20 a 30 minutos. cudir o llevar a la persona afectada a un sitio
* No esperar a tener sed para beber mas liquidos, especialmente 38CO
las personas mayores. s . 3ajale la temperatura aplicandole pamt§ fr
;16||Ei‘cl:|;asr las bebidas con mucho azucar y no ingerir bebidas alco- indole un bafio con agua fria. .
+ Evitar comidas abundantes y muy caléricas. Preparar k. persona vomlta,_ rt.acuestala d?'lado..
comidas ligeras que ayuden a reponer las sales per- onsulta en tu servicio de atencion primar
didas por el sudor, como ensaladas, frutas, verdu- rgencia (SAPU) en caso de que sintomas de
ras y zumos. atacion se mantengan por mas de 1 hora..
la persona esta evidentemente deshidrate
En exteriores les liquidos. Se debe rehidratar bajo super
+ Evitar la exposicion directa al sol. s
* Usar ropa ligera, de color claro y holgado.
+ Utilizar bloqueadores solares, sombreros y ropa
adecuada en caso de exponerse al sol
+ Evitar viajes prolongados a la hora de mas calor.
+ Evitar ejercicio al aire libre a la hora de mas calor.
* Prestar especial atencion a bebés, ninos pequenos, adultos ma-

yores y personas con enfermedades que puedan agravarse con el
calor y la deshidratacion, como las patologias cardiacas.

* Nunca dejar a ninos o adultos mayores dentro de un vehiculo,
incluso con las ventanas abiertas.

Otras recomendaciones

-Recuerda mantener fresca tu vivienda por debajo de los 32 grados
durante el dia y por debajo de los 24 durante la noche. Esto es
especialmente importante en aquellos hogares donde residen
personas mayores de 60 ainos, nifnos o enfermos cronicos.

-Cierra las ventanas o persianas cuando la temperatura exterior sea
mas caliente y apaga la luz artificial y los aparatos eléctricos que sea
posible.

-Es importante mantener las medicinas en lugares frescos porque el
calor puede alterar su composicion y efectos.




